
 만4세 교육 프로그램 [사회성(감정과  만나는 경험)]   
1. 동화책을 읽고 다양한 감정 언어가 있다는 것을 배워요.
2. 감정을 구분하고 타인의 감정과 자신의 감정, 관계적인 감정을 이해해요.
3. 자신의 감정 변화를 추적 및 적절한 표현을 연습해요. 자신과 친구의 실수를 건강하게 바라봐요.
 

♥ 다양한 감정 표현 경험은 어린이들의 사회성, 회복탄력성, 그리고 
긍정적 자아 인식을 키워주는 소중한 밑거름이 됩니다. ♥

주
차 주제  책 활동 주

차 주제 책 활동

1 감정언어를 
배워요.

네 기분은 어떤 
색깔이니?

감정을 색으로 
표현해봐요.
감정 언어를 
말해봐요.

6 화가 날 때
어떻게 하나요?

종이컵 표정 
인형(비닐봉지) 
만들어 ‘화’를 
시각적으로 
표현해봐요.

2 감정언어를
표현해요.

감정은 무얼 할까?
발췌

동화책 감정 언어를 
읽고

동시를 지어 봐요. 7 실수할 수 
있어요.

자신의 실수를 하트 
종이에 그리고 

“그럴 때가 있어.”
말해줘요.

3 감정을 
구분해요.

내 마음을 
보여 줄까?

동화책 장면을 보면서
리본 춤으로 감정을 

표현해요.
8

마음을
비워봐요.
(기분을 

전환해요.)

사라지는 마음 실험
(요오드 실험)을 통해 
마음을 비우는 활동을 
시각적으로 경험해요.

4 감정이
변해요.

민들레를 
먹었어

민아의 감정 변화를 
알아 보고 오늘 유치원 
생활에서 자신의 감정 

변화를 순서대로 
표현해요.

9
내 마음은

이런 
모양이예요,

자신의 마음의
집을 만들어봐요.

5 친구를
위로해요.

주인공이 되어 
왜 슬픈지 물어보고
위로의 말과 표현을 

연습해요.(동극)

※ 교육활동은 어린이들의 흥미, 참여 정도 등에 따라 변경될 수 있습니다.


